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Dovednosti v oblasti analyzy ukolu

Analyza ukoll je metoda hojné vyuzivana v mnoha
oblastech, od organizacnich az po vzdélavaci. Zabyva
se rozdéelenim komplexniho ukolu na co nejmensi
cinnosti. Jinymi slovy, vyjmenovavaji se nebo definuji
vsechna chovani, ktera maji vést k provedeni
konkrétniho ukolu.

Aplikovat tuto techniku na dovednosti, zejména na
komplexni socialni dovednosti, znamena:

1.
2.
3.

Specifikovat pozadovany vysledek a cil,
Urcit zakladni slozky chovani dané dovednosti;

Uvést pozorovatelné prvky chovani v dané
dovednosti a,

Usporadejte slozky chovani v logickem poradi, v
jakem maiji byt provedeny.



Priklad analyzy ukolu

Jak analyzujeme ukol "Byt lidrem"?

1. Zddoucim cilem je naugit studenty, jak si byt
jisti svou schopnosti organizovat a ridit
ostatni;

2. Meazi slozky této dovednosti patri:
|.  Uvést, proc je treba splnit konkrétni ukol nebo cil;
Il. Pozadat ostatni o spolupraci;
lll. Vytvorit si plan;
IV. Pridélit konkrétnich povinnosti nebo
odpovéednosti ostatnim;

V. Dohlédnout na ukol az do jeho dokonceni;
VI. Ocenit prinos zucastnénych osob




Priklad analyzy ukolu

3. Vsechny kroky jsou uvedeny v
pozorovatelnych a popsatelnych terminech;

4. Jednotlivé kroky jsou razeny v logickém
poradi

Pri analyze novych dovednosti je dulezité mit na
pameti, ze prave mladi lidé musi byt schopni
porozumet a pochopit jednotliva chovani, ktera
dovednost tvori.

Tyto dovednosti by mély byt jasné, strucné a
objektivné napsané.




Stanoveni jasnych, konzistentnich
ocekavani chovani

Aby byli zaci i uCitelé uspésni, musi oba
porozumet ocekavanim ohledné chovani ve trideé
a ve skolnim prostred.i.

Vytvoreni predvidatelného prostredi pomaha
studentlm citit se bezpecné a sebejisté, protoze
maji informace, které potrebuji pro uspéch ve
vasi tride nebo skole.

Jednim z nejdulezitéjSich vysledku vytvareni
bezpecného a predvidatelného prostredi pro

studenty je pozitivni vztah, ktery se rozviji meazi
studenty a uciteli.



Stanoveni pravidel

V tomto kontextu Ize pravidla povazovat za
"ocekavani pro dosazeni vhodného chovani.

Pravidla tridy by méla byt stanovena na zacatku
skolniho roku.

MdUzete se rozhodnout, ze pri tvorbé pravidel
ziskate podnéty od studentl a seznam pravidel
vyvesite ve tride.

Pravidla by vSak méla byt flexibilni; v prubéhu
roku se k nim lze vracet a v pripadé potreby je
menit.



Stanoveni pravidel/2

Pri vytvareni vlastnich pravidel nezapomente na
nasledujici. Pravidla by méla byt:

" Konkrétni ohledné chovani;

" \lyjadrena pozitivne,

" Vhodna z hlediska vyvoje;

= V souladu s vasi filozofii a funkci tridy;

* \VV rdmci parametrd Skolni/okresni politiky;
" Omezena na 3 az 5 obecnych chovani;

" Na viditelném misté;

= Spravovatelna a vymahatelna;

" Probirana a prezkoumavana se studenty podle
potreby

Evertson & Emmer, 1982)
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Kontrolni seznam pravidel tridy

Premyslejte o problémech s chovanim, se kterymi se ve své tridé nejcastéji
setkavate. Poté zaskrtnutim prislusnych policek urcete, ktera pravidla budou ve vasi

tridé nejlépe fungovat. Cty¥i z péti zakladnich pravidel by méla tyto problémy s
chovanim resit. V pripadé potreby vytvorte dalsi pravidla
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Chodte vcas

Z(stavejte u ukolu

Pouzivejte vnitrni hlasy

Bud'te za sebe zodpovédni
Tichy vstup do tfidy a odchod z ni
Na hodiny chodte pfipraveni

Zvednéte ruku a upoutejte pozornost
ucitele, kdyz to potrebujete

O Budte ohleduplni k sobé i ostatnim

O VyuzZivejte svij ¢as moudre

O Postupujte podle pokyn(
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Zapojte ty, ktefi jsou vynechani

Chovejte se k ostatnim tak, jak byste chtéli,
aby se chovali k vam "Golderovo pravidlo".

Nahlaste nebezpecné chovani nebo
komentare

Pouzivejte vhodnou mluvu
Sedte na svém misté
Bud'te soucasti reseni, ne problému

Pfed odchodem uklidte svij prostor a
zasunte zidli.

Prispéjte k udrzeni pozitivniho vzdélavaciho
prostredi



Stanoveni postupu

= Stanoveni postupl pro mnoho skolnich ¢innosti
poskytuje dalsi konkrétni informace pro posileni
pravidel ve tfidé a plnéni ukolt béhem vyuky.

Pri vytvareni vlastnich postupu nezapomernite na
nasledujici:
* Rozhodnéte se, jaky ukol chcete ve tride splnit;

= Urcete kroky (pokud mozno maximalneé tri)
potrebné k uspésnému dokonceni ukolu;

= \/ pripadée potreby vyvesté postupy napr. na
nasténce;

= UCte a upravujte tyto postupy podle potreby

(Evertson & Emmer, 1982)



Priklad postupu

NiZe jsou uvedeny pfriklady moznych postupi pro vasi tfidu nebo skolu.
Nezapomeite, ze postupy jsou obvykle specifické pro vasi tridu nebo cast sSkoly.

Pokud se tedy rozhodnete pouzit néktery ze zde uvedenych postupu, prizplUsobte je
specifickym potrebam a situacim. Vyberte si postupy, které resSi konkrétni problémy
ve vasi tfidé, nebo pouzijte podobny format pro vytvoreni vliastnich postupdi.

Jak vstoupit do tridy Jak odevzdavat domaci ukoly
1. Do tfidy vstupujte potichu 1. Zapiste si datum odevzdani domaciho
ukolu
2. Sednéte si na vase misto (nebo na 2. Pripravte si domaci praci k odevzdani
néjaké volné misto). v terminu.
3. Pripravte si materialy, které budete 3. Odevzdejte domaci ukoly uciteli nebo
potrebovat na hodinu je vlozte do slozky domacich ukold.

4. Povidejte si, nebo tiSe pockejte,
dokud nezacne hodina




Plan vyuky - Prijeti kritiky nebo
dusledku

Tato cast bude prezentovana jako navod, jak
postupovat pri realizaci planu pro vyuku
konkrétni socialni dovednosti, vtomto pripadé
"Prijeti kritiky nebo nasledku".




Stanoveni cilu

Cilem lekce je naucit zaky vhodnému chovani v
ramci dovednosti , Prijeti kritiky nebo duisledku".
Cilem lekce pro studenty je:

" Naucit se jednotlivé kroky dané dovednosti;

= Procvicovani dovednosti;

= Zobecnéni dovednosti na rlizné situace a osoby




Predstavte dovednost

Pozadejte studenty, aby se podélili o priklady, kdy
museli od nékoho prijmout kritiku. Dejte
studentlm cas, aby se nad otazkou zamysleli a
poskytli nékolik odpovédi. Podporujte jejich
reakce.

Poznamka: Odpovédi mohou zahrnovat pripady, kdy prisli pozdé,
nebo udélali néjaky ukol spatne.
Pozadejte studenty, aby se podélili o priklady, kdy
museli prijmout dusledky rozhodnuti, ktera
ucinili, a jaké byly nékteré z téchto dusledku.



Popiste vhodné chovani

Poskytnéte zakim kroky pro danou dovednost.

Pozndmka: Kroky mohou byt vyvéseny na ndsténce apod. Prizplsobte
si prosim kroky tak, aby odpovidaly vasim ocekdvanim a potrebdm
studentd.

Reknéte: "Zde jsou kroky této dané dovednosti."
1. Podivejte se na danou osobu;
2. Reknéte ,Dobie"
3. Zdstante v klidu.

Reknéte: "Toto jsou kroky, které budeme
pouzivat pro dovednosti v této tride a skole".



Uvedte duvod

Pozadejte studenty, aby uvedli duvody, proc si
mysli, Ze by mohlo byt dulezité pouzit tyto kroky,
kdyz potrebuji prijmout kritiku nebo dusledek.

Nékolik prikladu:
" Budete vedeét, co jste udélali Spatné, a budete
schopni prevzit odpovednost za své Ciny;

= Ukazete ostatnim, ze jste schopni prevzit
odpovednost za své Ciny;

" Lidé s vami budou mluvit o kompromisech;
" Mozna nebudete délat tolik chyb.



Cviceni

Aktivita, kterd umoznuje studentim procvicit si
dovednost

1. Pozadejte studenty, aby svemu spoluzakovi rekli, jak
postupovat pri provadeni dovednosti.

2. Hrani roli: Vytisknete si nasledujici scénare na
samostatne listy papiru. Rozdelte studenty do dvojic
a pozadejte je, aby si scénky zahrali mezi sebou.

= Ucitel vam vysvetlil, ze jste dlohy 7 az 10 v zadani matematiky
vypracovali Spatne. Prijmete kritiku primerene a pozadejte o
pomoc pri oprave.

= Ucitelka zavola k vam domu, ze musis zUstat po Skole, protoze

jsi na hfisti strkal do spoluzakd. PFijmi tento disledek svého
chovani.

3. Kazdy den v tydnu si zopakujte jednotlivé kroky dané

dovednosti, prodiskutujte, proc je duleZité dovednost
pouzivat, a pokud je to mozné, procvicte ji.




Odkazy Insert title

Insert subtitle

Hensley M., Pratt D. (2005). In Hensley M. Ndstroje pro vyuku socidlnich
dovednosti ve skoldch: Pldny hodin, aktivity a techniky smiSené vyuky, které
pomohou vasim Zakum uspét. Boys down press. ISBN 1889322644,
9781889322643.
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