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Uvod do socidlnich dovednosti

Obecné lze fici, ze navazovani pratelstvi v detstvi
je spojeno s pozitivhimi vysledky a neoblibenost
je spojena s negativnimi vysledky (Parker &
Asher, 1987).

Socialni dovednosti jsou konkrétné spojeny se
studijnimi vysledky, psychologickym
prizpusobenim, schopnosti zvladat problémy a
také se zameéestnanim (Miles & Stipek, 2006).

Vyzkumy tykajici se socialniho chovani
obsahovaly mnoho definicnich nesrovnalosti, a
proto se objevilo mnoho pokusu o definici a
konceptualizaci socialniho chovani u déti a
dospivajicich.



Definice socialnich dovednosti

Merrell a Gimpel (1998) nabizeji ucelenou definici
socialnich dovednosti, v niz uvadeji, ze "... socialni
dovednosti jsou naucené, skladaji se ze specifického
chovani, zahrnuji iniciace a reakce, maximalizuji
socialni posileni, jsou interaktivni a specifické pro
danou situaci a mohou byt specifikovany jako cile
pro intervenci".

Tato definice pojima socialni dovednosti jako
adaptivni chovani, zatimco selhani v pouzivani
socialnich dovednosti je bézné popisovano jako
deficit socialnich dovednosti. Kromé toho mohou mit
excesy v chovani vliv na deficity socialnich
dovednosti.



Definice socialnich dovednosti (2)

Napriklad nékteré excesy v chovani smerujici k
okoli (napf. agrese) jsou Casto ucinné pri
ziskavani socialniho posileni a nékteré excesy v
chovani souvisejici se sebou samym (napt.
depresivni vyroky) mohou byt také posileny
socialni pozornosti.

To znamena, ze socialni chovani zahrnuje jak
adaptivni socialni dovednosti, tak dalsi chovani,
které ovlivnuje socialni fungovani.




Definice socialnich dovednosti (3)

Jiny pristup k socialnim dovednostem zahrnuje
popis socialnich dovednosti pomoci
behavioralnich pojmu. Pfi pouziti behavioralnich
definic jsou socialni dovednosti povazovany za
chovani specifické pro danou situaci, které je
pravdépodobné, ze bude potrestano (Elliott &
Gresham, 1987; Gresham, 1986).

Walker, Colvin a Ramsey (1995) dodavaiji, ze
socialni dovednosti jsou chovani, které pomaha
ditéti zvladat a prizpusobovat se stale
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Definice socialnich dovednosti (4)

Prolinanim téchto dvou pohledu Ize socialni
dovednosti povazovat za soubor chovani
orientovaného na vneéjsi prostredi a zahrnuijici
vlastnosti prostredi, s nimz lidé vstupuji do
interakce, jako jsou socialni vysledky, véetné
prijeti ostatnimi, prizpusobeni ve Skole a
psychologické prizpusobeni.

To znamena, ze se bere v Uvahu dimenze
socialniho vyznamu chovani na trech ruznych
urovnich: socialni vyznam, socialni dulezitost a
socialni prijatelnost (Wolf, 1978; Gresham, 1986).



Klasifikace socialnich dovednosti

Jeden z pristupt ke klasifikaci socialnich dovednosti
se zameéruje na to, jaky typ socialnich dovednosti
vam chybi — tzv. deficit socialnich dovednosti.
Nasleduje teorie socialniho uceni (Bandura, 1977)
deficitu socialnich dovednosti.

1. Gresham (1998; 2002) konkrétné popisuje tri
typy deficitu socidlnich dovednosti. Za prvé,
deficity v osvojovani socialnich dovednosti
zahrnuji nedostatek konkrétnich socialnich
dovednosti. To znamena, ze pri deficitu osvojeni
dité neumi provést cilovou socialni dovednost
bez ohledu na socialni situaci. Tento typ deficitu
se Casto popisuje jako problém "neumim”;




Klasifikace socialnich dovednosti (2)

2. Deficit vykonu zahrnuje znalost toho, jak
provadét socialni dovednost, aniz by ji clovek
vhodné predved|. Deficit vykonu se Casto
popisuje jako problém "neudélam to". To
znamena, ze dité nedokaze predvest
pozadované chovani ve vhodné situaci,
ackoliv ho umi.




Klasifikace socialnich dovednosti (2)

3. Deficit v plynulosti popisuje ziskanou
dovednost, ktera je pouzivana neobratnym
zpUsobem. Je mozné, Ze dité nemélo
dostatek modell nebo pfilezitosti k
predvadeéni a procvicovani chovani.




Rozmeéry socialnich dovednosti

Vztahy s
kolegy/spoluzaky

Rizeni sebe sama

Akademické
stranky

Dodrzovani
predpist
Prosazovani /
Asertivita

Socialni interakce; prosocialni, interpersonalni,
vrstevniky preferované socialni chovani; empatie;
socialni participace; spolecenskost-vedeni, vrstevnické
posilovani, vSeobecnost, vrstevnicka sociabilita.

Sebeovladani, Spolecenska konvence, Socialni
nezavislost, Socialni kompetence, Socialni
odpovédnost, Pravidla, Tolerance frustrace.

PrizpUsobeni se Skole, Respektovani spolecenskych
pravidel ve Skole, Orientace na ukoly, Akademicka
odpovednost, Dodrzovani pravidel ve tride, Dobry
student

Socidlni spoluprace, kompetence, dodrzovani predpist

Asertivni socialni dovednosti, Socidlni iniciace, Socialni
aktivator, Gutsy



Rozmery socialnich dovednosti
souvisejici s chovanim

Rozméry Chovani

Dovednosti v oblasti
vzajemnych vztah

Dovednosti pro
sebefrizeni

Déld komplimenty/chvaly/pochvaly kolegliim;

V pripadé potreby nabidne pomoc nebo asistenci
koleglim;

Pozve ke hre/interakci své vrstevniky;

Ué&astni se diskusi, del3i dobu hovofi s kolegy;
Obratné navazuje rozhovory s vrstevniky nebo se
k nim pripojuje;

Ma smysl pro humor, sdili smich s kolegy.
Dodrzuje pravidla, akceptuje stanovena
omezeni;

Dobre prijima kritiku, prijima kritiku od
ostatnich;

Spolupracuje s ostatnimi v rlznych situacich;
Zachovava klid pri problémech, ovlada se, kdyz
se rozzlobi;



Rozmeéry socialnich dovednosti
souvisejici s chovanim

Rozméry Chovani

Akademické
dovednosti

Dovednosti v oblasti
dodrzovani predpisU

Samostatné pIni ukoly/ zadani, projevuje
schopnosti samostudia;

PIni individualni praci / zadané ukoly;

Posloucha a plni pokyny ucitele;

Vytvari praci v prijatelné kvalité odpovidajici
urovni schopnosti, pracuje na urovni svého
potencialu;

Pri praci si nevsima rozptyleni od kolegt, funguje
dobre i pres rozptyleni;

Ridi se pokyny/smérnicemi;

Dodrzuje pravidla;

Vhodné vyuziva volny cas;

Vhodné reaguje na konstruktivni kritiku nebo na
opravu;

Dokoncuje ukoly, plni zadani.



Rozmeéry socialnich dovednosti
souvisejici s chovanim

Rozméry Chovani

Prosazovani / * Iniciuje rozhovory s ostatnimi;
Asertivita * Prijima komplimenty;
* Pozve ke hte své vrstevniky/kolegy;
* Rika a/nebo déla si hezké véci, je sebevédomy;
e Ziskava pratele;
e Zpochybnuje Spatna pravidla;
* Predstavuje se novym lidem;
e PuUsobi sebejisté ve vztahu k opacnému pohlavi;
* \lyjadruje pocity, kdyz je mu ukrivdéno;
* Vhodné se pfipoji k probihajici ¢innosti/skupiné.
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