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Che cos'è la gestione del tempo?

Resource: Cambridge Dictionary



Storia della gestione del tempo

La sensazione di avere poco tempo ci perseguita per tutta la vita. 24 ore al

giorno sono troppo poche per fare tutto: lavoro, figli, coniuge, amici, cibo,

bucato, auto, me stesso, hobby, ...

Le origini della gestione del tempo risalgono all'epoca della rivoluzione

industriale, quando le persone "dovettero imparare a vivere secondo l'orologio

piuttosto che secondo il sole" (secondo Susan Ward). Già nel 1911, Frederick

Taylor si rese conto che doveva guidare i suoi dipendenti a una certa gestione

del tempo per svolgere il loro lavoro in modo efficiente. Scrisse il libro "I

principi della gestione scientifica", in cui presentò la sua teoria di gestione.

Da allora, la gestione del tempo si è evoluta attraverso molti cambiamenti, ma

il suo nucleo centrale è rimasto.



Perché dobbiamo lavorare sulla nostra gestione del tempo 
in modo intenzionale?



Gestione agile del tempo

E cos'è la gestione agile del tempo?

Se agile significa lavorare a ritmo costante, superare gli ostacoli e

imparare da tutto ciò che si incontra, allora agile è la gestione del

tempo "si riferisce a un approccio flessibile e digitale

all'organizzazione dei progetti agili, in cui gli individui e i membri del

team hanno il controllo della programmazione del proprio tempo di

lavoro".

Prima di approfondire la gestione del tempo, vediamo 5 abitudini

fondamentali per una gestione efficace del tempo.



Resource: https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/


Le prossime tappe

Nelle prossime unità ci occuperemo di come gestire il tempo in

modo efficace.

Introdurremo alcuni metodi di gestione del tempo, descriveremo

cosa sono i perditempo e cosa è la procrastinazione e infine

concluderemo con la pianificazione pratica delle vostre attività.
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