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Che cos'e la gestione del tempo?

time management

noun [U]
UK %) /taim maenid3y.mant/ Us 49 [taim maen.d3.mant/

*i=
the practice of using the time that you have available in a useful and effective way,
especially in your work:

= He's intelligent, but poor time management is limiting his success.

* a one-day training course, covering effective time-management skills to improve
productivity

Resource: Cambridge Dictionary




Storia della gestione del tempo

La sensazione di avere poco tempo ci perseguita per tutta la vita. 24 ore al
giorno sono troppo poche per fare tutto: lavoro, figli, coniuge, amici, cibo,
bucato, auto, me stesso, hobby, ...

Le origini della gestione del tempo risalgono all'epoca della rivoluzione
industriale, quando le persone "dovettero imparare a vivere secondo l'orologio
piuttosto che secondo il sole" (secondo Susan Ward). Gia nel 1911, Frederick
Taylor si rese conto che doveva guidare i suoi dipendenti a una certa gestione
del tempo per svolgere il loro lavoro in modo efficiente. Scrisse il libro "I
principi della gestione scientifica", in cui presento la sua teoria di gestione.

Da allora, la gestione del tempo si e evoluta attraverso molti cambiamenti, ma
il suo nucleo centrale & rimasto.



Perché dobbiamo lavorare sulla nostra gestione del tempo
in modo intenzionale?

Time management

Reduces stress

Encourages
Time management and stress management are self-discipline
closely related. When you manage your time you
control it and ’(cjllme cctanltrollllngproves efficiency Self-discipline is actually motivation,
and mental well-being. because when you choose to do the last

task instead of watching the video, the
feeling afterwards is enough.

Accomplish more

with less effort .
Prevents mistakes

Time management allows you to
focus on one task. Distributed / \ When you are prepared and organized,
attention slows your work and takes you avoid more unintentional mistakes.
more time and effort.

Improve Avoids conflicts

dICISIon-maklng Setting out boundaries in work life is
N crucial in avoiding burnout. However,
Knowing your daily/weekly/monthly you can't set them without knowing how
agenda will help you prioritize the much free time you have.
important things and effectively decide
what to do first.

Focus on what

Flow state matters
Flow state - "an ecstatic experience of total Time management gives you more time to
concentration that requires our complete spend time on what really matters. And that

attention due to its difficulty.” State when we is your family, friends, passions and health.

are most productive and most happiest.



Gestione agile del tempo

E cos'e la gestione agile del tempo?

Se agile significa lavorare a ritmo costante, superare gli ostacoli e
imparare da tutto cio che si incontra, allora agile & la gestione del
tempo "si riferisce a un approccio flessibile e digitale
all'organizzazione dei progetti aqili, in cui gli individui e i membri del
team hanno il controllo della programmazione del proprio tempo di

lavoro”.

Prima di approfondire la gestione del tempo, vediamo 5 abitudini
fondamentali per una gestione efficace del tempo.



o HABITS FOR TIME MANRGEMENT

TODO INPROGRESS TESTING DONE

‘ . : . Do one task at a time
o
t

Get it done completly befor moving

LS to the next thing

Resource: https://biztorming.com/2019/04/30,



https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

Le prossime tappe

Nelle prossime unita ci occuperemo di come gestire il tempo in
modo efficace.

Introdurremo alcuni metodi di gestione del tempo, descriveremo
cosa sono i perditempo e cosa e la procrastinazione e infine
concluderemo con la pianificazione pratica delle vostre attivita.




Resources

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time-management

https://www.calendar.com/blog/brief-history-of-time-management/

https://www.actitime.com/time-management/mind-maps

https://www.liveabout.com/time-management-2948668

https://xmind.app/blog/mind-map-time-management/

https://www.mindtools.com/arb6j5a/what-is-time-management

https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/time-management-

list-tips/

https://www.techtarget.com/whatis/definition/time-management

https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

https://medium.com/@natyanchiy/effective-agile-time-management-ca8e94f64a8f

https://www.linkedin.com/pulse/how-agile-traditional-time-management-differs-
inpositiv/?trk=organization-update-content share-article
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