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Was ist Zeitmanagement?

time management

noun [U]
UK %) /taim maenid3y.mant/ Us 49 [taim maen.d3.mant/

*i=
the practice of using the time that you have available in a useful and effective way,
especially in your work:

= He's intelligent, but poor time management is limiting his success.

* a one-day training course, covering effective time-management skills to improve
productivity

Quelle: Cambridge Wérterbuch




Geschichte des Zeitmanagements

Das Gefuhl, dass wir wenig Zeit haben, verfolgt uns unser ganzes Leben lang.
24 Stunden pro Tag sind zu wenig, um alles zu tun - Job, Kinder, Ehepartner,
Freunde, Essen, Wasche, Auto, ich selbst, Hobbys, ...

Die Urspriinge des Zeitmanagements gehen auf die Zeit der industriellen
Revolution zuruck, als die Menschen "lernen mussten, nach der Uhr und nicht
nach der Sonne zu leben" (so Susan Ward). Bereits 1911 erkannte Frederick
Taylor, dass er seine Mitarbeiter zu einem gewissen Zeitmanagement anleiten
musste, um ihre Arbeit effizient zu erledigen. Er schrieb ein Buch mit dem Tite/
"The Principles of Scientific Management”, in dem er seine Theorie des
Managements darlegt.

Seitdem hat sich das Zeitmanagement in vielerlei Hinsicht gewandelt, aber
sein Kern ist geblieben.



Warum miissen wir bewusst an unserem Zeitmanagement
arbeiten?

Time management

Reduces stress

Encourages
Time management and stress management are self-discipline
closely related. When you manage your time you
control it and ’(cjllme cctanltrollllngproves efficiency Self-discipline is actually motivation,
and mental well-being. because when you choose to do the last

task instead of watching the video, the
feeling afterwards is enough.

Accomplish more

with less effort .
Prevents mistakes

Time management allows you to
focus on one task. Distributed / \ When you are prepared and organized,
attention slows your work and takes you avoid more unintentional mistakes.
more time and effort.

Improve Avoids conflicts

dICISIon-maklng Setting out boundaries in work life is
N\ crucial in avoiding burnout. However,
Knowing your daily/weekly/monthly you can't set them without knowing how
agenda will help you prioritize the much free time you have.
important things and effectively decide
what to do first.

Focus on what

Flow state matters
Flow state - "an ecstatic experience of total Time management gives you more time to
concentration that requires our complete spend time on what really matters. And that

attention due to its difficulty.” State when we is your family, friends, passions and health.

are most productive and most happiest.



Agiles Zeitmanagement

Und was ist agiles Zeitmanagement?

Wenn agil bedeutet, mit konstantem Tempo zu arbeiten, Hindernisse
zu Uberwinden und aus allem zu lernen, was einem begegnet, dann
bezieht sich agiles Zeitmanagement "auf einen flexiblen und digital-
freundlichen Ansatz zur Organisation agiler Projekte, bei dem
Einzelpersonen und Teammitglieder die Kontrolle (iber die Planung
ihrer eigenen Arbeitszeit haben."

Bevor wir uns naher mit dem Zeitmanagement befassen, sollten wir
uns die 5 wichtigsten Gewohnheiten flir ein effektives
Zeitmanagement ansehen.
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INPROGRESS

TESTING

o HABITS FOR TIME MANRGEMENT

DONE

&=

2

Do one task at a time

Get it done completly befor moving
to the next thing

Quelle: https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/



https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

Ndchste Schritte

In den nachsten Einheiten werden wir uns genauer ansehen, wie Sie
lhre Zeit effektiv verwalten konnen.

Wir werden einige Methoden des Zeitmanagements vorstellen,
beschreiben, was Zeitfresser sind und was Prokrastination ist, und
schlieRlich werden wir mit der praktischen Planung lhrer Aktivitaten
abschlielSen.




Quellen

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time-management

https://www.calendar.com/blog/brief-history-of-time-management/

https://www.actitime.com/time-management/mind-maps

https://www.liveabout.com/time-management-2948668

https://xmind.app/blog/mind-map-time-management/

https://www.mindtools.com/arb6j5a/what-is-time-management

https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/time-management-

list-tips/

https://www.techtarget.com/whatis/definition/time-management

https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

https://medium.com/@natyanchiy/wirksames-agiles-zeitmanagement-ca8e94f64a8f

https://www.linkedin.com/pulse/how-agile-traditional-time-management-differs-
inpositiv/?trk=organization-update-content share-article



https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time-management
https://www.calendar.com/blog/brief-history-of-time-management/
https://www.actitime.com/time-management/mind-maps
https://xmind.app/blog/mind-map-time-management/
https://www.mindtools.com/arb6j5a/what-is-time-management
https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/time-management-list-tips/
https://www.techtarget.com/whatis/definition/time-management
https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/
https://medium.com/@natyanchiy/effective-agile-time-management-ca8e94f64a8f
https://www.linkedin.com/pulse/how-agile-traditional-time-management-differs-inpositiv/?trk=organization-update-content_share-article

Inhovative PP Co-funded by the
Agile Project W Erasmus+ Programme
~-= Based Learning abode of the European Union

The project ,Agile2Learn was financed with the support of the Erasmus+ Programme of the
European Commission under the Grant No.: 2021-1-CZ01-KA220-VET-000025558 Agile2learn.eu

HELLENIC @
OPEN
Y ‘ UNIVERSITY HELLIWOOD

Consorzio Roma




	Standardabschnitt
	Διαφάνεια 1: ZEITMANAGEMENT EINFÜHRUNG

	Abschnitt 1
	Διαφάνεια 2: Was ist Zeitmanagement?
	Διαφάνεια 3: Geschichte des Zeitmanagements
	Διαφάνεια 4: Warum müssen wir bewusst an unserem Zeitmanagement arbeiten?
	Διαφάνεια 5: Agiles Zeitmanagement
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7: Nächste Schritte
	Διαφάνεια 8: Quellen

	Disclaimer
	Διαφάνεια 9


