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Was ist Zeitmanagement?

Quelle: Cambridge Wörterbuch



Geschichte des Zeitmanagements

Das Gefühl, dass wir wenig Zeit haben, verfolgt uns unser ganzes Leben lang.

24 Stunden pro Tag sind zu wenig, um alles zu tun - Job, Kinder, Ehepartner,

Freunde, Essen, Wäsche, Auto, ich selbst, Hobbys, ...

Die Ursprünge des Zeitmanagements gehen auf die Zeit der industriellen

Revolution zurück, als die Menschen "lernen mussten, nach der Uhr und nicht

nach der Sonne zu leben" (so Susan Ward). Bereits 1911 erkannte Frederick

Taylor, dass er seine Mitarbeiter zu einem gewissen Zeitmanagement anleiten

musste, um ihre Arbeit effizient zu erledigen. Er schrieb ein Buch mit dem Titel

"The Principles of Scientific Management", in dem er seine Theorie des

Managements darlegt.

Seitdem hat sich das Zeitmanagement in vielerlei Hinsicht gewandelt, aber

sein Kern ist geblieben.



Warum müssen wir bewusst an unserem Zeitmanagement 
arbeiten?



Agiles Zeitmanagement

Und was ist agiles Zeitmanagement?

Wenn agil bedeutet, mit konstantem Tempo zu arbeiten, Hindernisse

zu überwinden und aus allem zu lernen, was einem begegnet, dann

bezieht sich agiles Zeitmanagement "auf einen flexiblen und digital-

freundlichen Ansatz zur Organisation agiler Projekte, bei dem

Einzelpersonen und Teammitglieder die Kontrolle über die Planung

ihrer eigenen Arbeitszeit haben."

Bevor wir uns näher mit dem Zeitmanagement befassen, sollten wir

uns die 5 wichtigsten Gewohnheiten für ein effektives

Zeitmanagement ansehen.



Quelle: https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/ 

https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/


Nächste Schritte

In den nächsten Einheiten werden wir uns genauer ansehen, wie Sie

Ihre Zeit effektiv verwalten können.

Wir werden einige Methoden des Zeitmanagements vorstellen,

beschreiben, was Zeitfresser sind und was Prokrastination ist, und

schließlich werden wir mit der praktischen Planung Ihrer Aktivitäten

abschließen.
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