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Co je myslenkova mapa ?

Mapovani myslenek je systém organizovani a zapisovani vasich myslenek do
grafické struktury. Je to efektivni metoda generovani ndpadl a koncept(
formou asociaci a brainstormingu. Myslenkové mapy vam pomohou
vizualizovat, organizovat a syntetizovat myslenky. Na rozdil od linearniho
textu myslenkové mapy vyuzivaji schémata, ktera |épe odrazeji, jak funguje
nas mozek. Teorie myslenkovych map je takova, ze obrazky, barvy, linie a
symboly podporuji kognitivni funkce ve vasem mozku (T. Buzan, J. Beel, S.
Langer). Myslenkové mapy prevadéji sit myslenek a informaci do logického,
barevného, zapamatovatelného a vysoce organizovaného diagramu.

MulzZeme to pochopit pomoci analogie s mapou mésta. Centrum meésta
predstavuje hlavni myslenku, hlavni silnice vedouci z centra predstavuji
klicové myslenky v procesu mysleni (nebo brainstormingu), vedlejsi silnice
nebo ulicky predstavuji vedlejsi myslenky a tak dale. Specialni obrazky nebo
barvy jsou body, kde se mlZete zastavit a vybrat si, kam chcete jit nebo
premyslet. Jednoduse receno: ,Myslenkovd mapa je vnéjsim zrcadlem
vaseho vlastniho mysleni zjednoduseného vykonnym grafickym procesem,
ktery poskytuje univerzadlni klic k odemknuti dynamického potencidlu mozku.”
(zdroj: MinMapping.com)



Myslenkové mapy stoji na sile obrazka . Slavny citat vystihuje jeho
vyznam: "Jeden obrdzek vydd za tisice slov." V roce 1970 cCasopis
Scientific American publikoval vyzkum Ralpha Harbera, ktery ukazal,
ze jednotlivci maji presnost rozpozndvani obrazk( mezi 85%-95%. Je
to proto, Ze zapamatovani si obrazk( vyuzZivd obrovské mnozstvi
nasich kortikalnich dovednosti, zejména predstavivosti. Obrazky
mohou byt vice evokujici nez slova a vyvolavaji vice asociaci. A
myslenkovda mapa nejen pouziva obrazky, je také obrazkem
samotnym.




Zde je priklad, jak myslenkova mapa vypada:
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Jak je time management propojen s
mapovanim myslenek?

Myslenkové mapy jsou vizualni nastroje, které pomadhaji vasemu mozku
porozumeét prioritam, hodnotam a souvislostem. Jak jiz bylo feceno, jeden
obrazek vyda za tisic slov a myslenkové mapy jsou proto také uzitecné pro
organizaci vaseho casu.

Podivejme se na to na dalSim snimku porovnanim seznama ukold ("to do list") a
seznamU "myslenkovych map".




Jaky je rozdil mezi seznamy ukolt a
seznamy myslenkovych map?

Existuje teze, Ze seznamy ukoll nefunguji tak efektivné jako seznamy
myslenkovych map. Je tomu tak proto, ze myslenkova mapa ukazuje vétsi

obrazek, je jednoducha a vizualizuje odkazy (¢lovék se v povinnostech
neztrati).

Seznamy ukolu Seznamy myslenkovych map

Nejsou flexibilni Pracuji s otevienymi konci

Nepodporuji interakci Pracuji s interakcemi

Nejsou soucasti vaseho g Y “
y , Integruji se s vasim myslenim
myslenkového procesu

Jsou nudné Zalozené na vizualizaci a pouZiti barev

Jsou tuhé Poskytuji okamzity prlefl’nled o tom,
kde se nachazite

Snadné pridani ukolu

Zachovava historii




Myslenkova mapa time
managementu:
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Aktivita

Zkuste si vytvorit myslenkovou mapu pristiho tydne.

Tato aktivita neni povinnd a neocekdva se, Ze budete posilat zpétnou
vazbu. Je zde proto, abyste mohli uplatnit ziskané znalosti.




Je mapovani myslenek
efektivni ve vzdélavani?




Myslenkové mapy
ve vzdélavani

Je mapovani myslenek efektivni ve
vzdélavani?/1

Bylo provedeno mnoho studii s cilem zjistit, zda je mapovani myslenek ve skolach
ucinné. Predstavujeme vam dvé takové studie.

Cilem prvni studie (dostupné v sekci podklady) bylo prozkoumat vliv
implementace vyukové metody myslenkovych map na vysledky studentl ve
spole¢enskych védach. U&astniky této studie byli Zaci ¢tvrté tFidy zakladni $koly v
Denpasaru v roce 2016/2017 v poctu 80 osob. Vyzkum byl jaksi polo-experiment,
ktery aplikoval pouze kontrolni skupinu po testu.

Vysledky této studie ukazaly nékteré vyhody metody mapovani myslenek. Pouziti
myslenkovych map ndm umoznuje (1) aktivovat cely mozek a soustredit se na
pfesny predmét, (2) pomahd nam vidét souvislosti mezi dvéma oddélenymi
castmi informace, (3) poskytuje jasny obraz o celku a detailech a (4) ) myslenkové
mapy nejsou nudné, je zabavné je vidét, Cist, stravit a zapamatovat si.
Myslenkové mapy maji tu vyhodu, Ze pfitahuji pozornost — zajem o uceni. Také
vysledky uceni jsou pro studenty smysluplnéjsi, protoze sami pracuji, premysleji a
prozivaji proces uceni.



Je myslenkové mapovani efektivni
ve vzdélavani?/2

Studie také poskytuje navod, jak provadét myslenkové mapy ve tridé. Pouziti
této ucebni metody muze byt jisté rlzné, ale pfi realizaci existuje nékolik
hlavnich krokl: (1) uclitel zada studentum hlavni téma, (2) studenti si
pfipravi prazdny papir, barevna pera nebo tuzky, na kresleni obrazk( nebo
pro rozliSeni Urovni, (3) studenti udélaji tlusté klikaté ¢ary, které se spojuji z
obrazku uprostred papiru, kazda pro kazdou hlavni myslenku, ktera o
predmétu existuje, (4) studenti pojmenuji kazdy z vySe uvedenych napadu.
MuzZete také pridat malé obrazky kazdého z téchto napad(, pfi tom se
zapojuji obé strany mozku, (5) z kazdého z napadu nakreslete dalsi spojovaci
¢aru, ktera se Sifi jako vétve strom(. Ke kazdému z téchto napadu pridejte
myslenky. Tyto dalsi vétve predstavuji detaily, (6) ucitel z mapy vyvozuje
zavery spolecné se studenty.




Je myslenkové mapovani efektivni
ve vzdélavani?/3

Kdyz autofi porovnavali metodu myslenkovych map s konvencni vyukovou
metodou zjistili, Ze metoda myslenkovych map zdlraznuje zapojeni studentt
do uceni a studenti se aktivnéji zapojuji do procesu uceni, ktery jiz neni o
nudném "biflovani". Studie také ukazala, Ze studenti pouzivajici metodu
myslenkovych map méli lepsSi vysledky nez studenti, ktefi pouzivali
konvencéni metodu. Na zakladé dat lze vidét, Zze zajem studentl o vysledky
studia spolecenskych véd je pomérné velky, vezmeme-li v Uvahu dalsi efekty
vysledk( studia, které jsou dost odliSné nez jen zajmy studentd.




Védecké clanky o
pouzivani
myslenkovych map
ve vzdélavani

Tento clanek pojednava o aplikaci myslenkovych map pfi vyuce
anglicke slovni zasoby na vysokeé skole. Vyuka anglické slovni zasoby
ve Skolach je vétSinou zalozena na mechanickém zapamatovani slov.
V tomto procesu studentum chybi vlastni mySleni o naucenych
slovech a nejsou schopni je pouzivat a kombinovat v diskuzi. Liu se
ve své studii (2016) odvolava na Zoua, 2013, ktery fika, Ze to je
divod, pro¢ je v soucCasnosti schopnost vysokoskolaku pouzivat
angli¢tinu nedostateéna. Co studentim chybi, je schopnost
kombinovat existujici lingvisticka data a aplikovat je na anglickou
konverzaci. Aplikace mysSlenkovych map muze vést studenty ke
zlepSeni schopnosti mysSleni a nasledné dosahnout cile zlepSit
schopnost studentl aplikovat znalosti v praxi.


https://scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=67150
https://scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=67150

Autor nabizi nekolik cest pro
aplikaci myslenkovych map pfri
vyuce anglické slovni zdsoby /1

Ucitel vytvari myslenkovou mapu a pomaha studentdm ucit se. Vytvari
myslenkovou mapu, kterou vidi kazdy student. Ucitel se Fidi stejnym
postupem jako pri konstrukci jakékoli jiné myslenkové mapy. Logika vSak
musi byt zachovana a musi byt pro studenty jasna a neuvadét je v omyl.
Studenti se snadno ztrati ve vztazich mezi slovy. Napfiklad soustfedi-li se
ucitel na ustredni slova pridavnych jmen, uvede nékolik slov, ktera s nimi
souviseji. Pri analyze vSech pridavnych slov vsak zjistime, ze postradaji tésné
logické vztahy mezi slovicky (1. obrazek), a proto by slova, ktera pouzivame k
rozSifeni Ustfedniho slova, méla mit rlznou povahu a rGzné citové tendence
s rlznymi tvary (2. obrdzek). Intuitivni pristup pomaha zakim rozliSit a
pochopit vyznam centralniho slova.










Autor nabizi nekolik cest pro
aplikaci myslenkovych map pfri
vyuce anglické slovni zdsoby /2

Povzbudte studenty, aby si vytvorili myslenkové mapy. Aktivniho zapojeni
studentll lze dosdhnout i pfi vytvareni myslenkovych map. Pokud
myslenkové mapy pouziva pouze ucitel, at uz je kresli, nebo rozdava, zplsobi
to, Zze studenti propadnou pasivhimu uceni bez samostatného premysleni o
slovni zasobé a bez kombinovani slovicek s témi, ktera jiz znaji. Budou mit
myslenku zavislosti, misto aby aktivné pouzivali svou mysl| k pfemysleni o
problémech souvisejicich s myslenkovou mapou. Ucitelé mohou napriklad
zadat studentim domaci ukol nebo ukol vytvorit podobnou myslenkovou
mapu, jakou vytvofili v hodiné. Proces uceni angliCtiny je procesem
samostatného dokoncovani néceho. | kdyz ucitelé maji nejlepSi metodu,
nakonec je na studentech, aby ji aktivné uplatnili v praxi. Proto je tfeba, aby
ucitelé naucili studenty samostatné premyslet a uclit se se zajmem.
Myslenkové mapy jsou metodou, ktera takovou vyuku zlepsuje.



Autor nabizi nekolik cest pro
aplikaci myslenkovych map pfri
vyuce anglické slovni zdsoby /3

Zavedeni sitové vyuky (network teaching) je navrh, ktery mdze pomoci mnoha vasim
koleglim ve Skole i mimo ni. Vytvoreni nékolika platforem je skvély zplsob jak sdilet
napady a myslenkové mapy vytvorené uciteli nebo studenty. Tento proces vzajemného
sdileni myslenkovych map zkracuje cas, ktery kazdy ucitel potfebuje na tvorbu
myslenkovych map, protoze pravdépodobné vice uciteld potrfebuje stejnou
my$lenkovou mapu. U&elem jejich sdileni je zlepsit efektivitu vyuky a uéeni. Navrh je
samoziejmé tfeba prodiskutovat v uzkém kruhu ucitell ve Skole - pokud je spravné
organizovan, pomaha vsem zucastnénym.

Obé tyto studie ukazuji vyhody pouzivani metody myslenkovych map ve vyucovacim

procesu. Nejcennéjsi je zlepSeni zdjmu studenti o uceni, zvyseni jejich znalosti
anglictiny, procviceni mysleni a zlepseni komplexnich schopnosti.



DONE

Jak vytvorit myslenkovou mapu?

Myslenkovou mapu Ize vytvofit na papife i online. Zde je nékolik obecnych kroku, které plati pro obé

moZnosti:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Umistéte hlavni téma do stfedu myslenkové mapy. MizZete pouzit velkd pismena. Doporucuje se
orientace na Sirku, pokud pouzivate papir. Poskytuje vice prostoru pro kresleni a rozsirovani
napadd.

Vytvarejte hlavni podtémata kolem hlavniho tématu pomoci vétvi, ¢ar, bublin znazornujicich
spojeni mezi nimi a Ustfednim tématem. O poradi se nemusite starat.

Vytvorte dalsi nizsi podtémata, ale tentokrat kolem hlavnich podtémat, kterd jste jiz vytvofili. Ve
skutecnosti vytvorte nizsi podtémata, ktera rozpracuji ta stavajici.

Pokud potfebujete zménit usporadani témat, vétSina online/softwarovych nastroji vam to
umoznuje. S papirem nemate tuto moznost, ale pokud jste spokojeni s tim, kterou jste vytvofrili, je
to skvélé!

Pouzivejte jednoducha a kratka slova nebo fraze, které zajisti efektivitu vasi myslenkové mapy.

Pridejte obrazky, barvy, kresby, rizna pisma a symboly, abyste zlepsili orientaci v paméti a poradi
své mapy. Mlzete si vybrat jednu barvu pro jeden typ napadd, jinou barvu pro druhy a tak dale.
Usporadani myslenkové mapy je na vasi kreativité, ale snazte se zUstat konzistentni, abyste mohli
pozdéji lépe reflektovat svou myslenkovou mapu. Pfi pouZiti obrazkd a symboll neni dulezita
dokonalost. Je mnohem efektivnéjsi pouzit jakékoli obrazky nez zadné. Mozek tak proste funguje.



Online nastroje

Online nastroje pro myslenkoveée
mapy

V digitalnim svété papir a tuzka nestaci, a proto existuji uzitecné softwarové
a online nastroje pro tvorbu myslenkovych map. Existuji bezplatné i
zpoplatnéné online nastroje pro tvorbu myslenkovych map a také
zpoplatnény software pro tvorbu myslenkovych map s vice moznostmi.
Existuji také nékteré predplacené online nastroje pro mapovani myslenek,
které umoznuji uzZivateldm uklddat mapy na internetu pro sdileni a
spolupraci. Podminkou je pfipojeni k internetu.

Nastroja pro tvorbu myslenkovych map je mnoho a kazdy si muzete vybrat
podle svych preferenci.



Online nastroje

Coggle je rychly, intuitivni a snadno pouzitelny nastroj pro myslenkové mapy (se
skvélymi klavesovymi zkratkami). Je navrien tak, aby byl snadno pouzitelny pro
kazdého - od studentl ve Skole po profesionaly v podnikdni. Coggle umoznuje
spolupraci v realném case a cely vas tym mUzZe pracovat na jedné mapé spolecné
odkudkoli pomoci Coggle v prohlizedi.

MindMeister je skvély software pro myslenkové mapy pro ty, ktefi hledaji néco s vice

moznostmi. MindMeister usnadnuje pridavani poznamek, dokument(, obrazkd a tak
dale do vasich myslenkovych map pomoci nastroje pro ptilohy. Navic muizete vkladat
média, jako jsou videa a GIFy.

Xmind je bezplatny nastroj pro myslenkové mapy, ktery existuje jiz vice nez deset let a
stdle je to jeden z nejoblibenéjSich ndastroji. Nabizi intuitivni rozhrani, které je
pfizplUsobitelné a snadno pouZitelné. Nabizi také Sirokou Skalu funkci pro vytvareni
myslenkovych map, jako je formatovani textu; export v rlznych formatech; import z
jinych nastroji myslenkovych map atd.

Bubbl je intuitivni software pro myslenkové mapy, ktery vdm umoznuje rychle vytvaret
krasné mapy pomoci pouhych nékolika kliknuti. Lze k nému pfristupovat z jakéhokoli
zafizeni na webu, takZe potrebujete pouze stabilni pripojeni k internetu.


https://coggle.it/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiEu4rWv8b7AhUH4ncKHb7cD5AYABABGgJlZg&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESauD2YABMZVKolr_Eai_jENBfUuWQNKy4J1OaOquAzPVWgLjsj6POjtZzK7NJwS-mRaPv_zl_5uiFhBB8-drXEwdx6O3mPZNIGte2jf5p1dV979QpcWRiIg0hVONtiGqp5o-kuuboSJOBKic&sig=AOD64_0WTjaB2I-KpNzUlGr_WBeSSuQrhA&q&adurl&ved=2ahUKEwjC-oLWv8b7AhVDDewKHV0gDskQ0Qx6BAgJEAE&nis=8&dct=1
https://xmind.app/
https://bubbl.us/

Online nastroje Dalsi ndstroje myslenkovych map

e GetMind

e Mindomo

e MatchWare

 Canva

 ClickUp

* Miro



https://gitmind.com/
https://www.mindomo.com/
https://www.matchware.com/
https://www.canva.com/
https://clickup.com/
https://miro.com/
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