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Co je "time management"?

Resource: Cambridge Dictionary

Dovednost, jak využívat čas, který máte k dispozici, užitečným a 
efektivním způsobem, zejména v práci.

Příklad:
- Je inteligentní, ale špatný time management omezuje jeho kariérní úspěch.
- Jednodenní školení, které se zabývá efektivními dovednostmi v oblasti time managementu pro 
zvýšení produktivity.



Historie time managementu

Pocit, že máme málo času, nás pronásleduje celý život. 24 hodin denně je příliš

málo na to, abychom stihli všechno - práci, děti, manželku, přátele, jídlo,

prádlo, auto, sebe, koníčky, ...

Počátky time managementu sahají do doby průmyslové revoluce, kdy se lidé

"museli naučit žít spíše podle hodin než podle slunce" (podle Susan Wardové).

Již v roce 1911 si Frederick Taylor uvědomil, že musí své zaměstnance vést k

určitému time managementu, aby svou práci vykonávali efektivně. Napsal

knihu "Principy vědeckého řízení", v níž představuje svou teorii řízení.

Od té doby prošel time management mnoha změnami, ale jeho základy jsou

stejné.



Proč potřebujeme záměrně pracovat na svém time
managementu?

Snižuje stress – Řízení času a stresu jsou úzce provázané. 
Když řídíte svůj čas, tak ho kontrolujete a to zvyšuje 
efektivitu a duševní pohodu.
Uděláte toho více s menší námahou – Time management 
vám umožní zaměřit se na jeden úkol. Dělit svou 
pozornost vede ke zpomalení a nízké efektivitě práce 
Zlepšuje rozhodování – Když budete znát 
denní/týdenní/měsíční plán, můžete stanovit priority 
důležitých věci a efektivně rozhodnout co uděláte první.
Flow State – extatický stav totálního soustředění, který 
vyžaduje naprostou pozornost, protože je velmi složitý. 
Stav, kdy jsme nejproduktivnější a nejšťastnější.
Podporuje sebedisciplínu – Sebedisciplína je v podstatě 
motivace, protože když se rozhodnete udělat ještě 
poslední úkol, místo abyste si pustili video, následný pocit 
za to stojí. 
Pomáhá předcházet chybám – Když jste připravení a 
organizovaní, uděláte méně neúmyslných chyb.
Snižuje počet konfliktů – Nastavování hranic v pracovním 
životě je zásadní, pokud se chcete vyhnout vyhoření. Ale 
nemůžete si je nastavit aniž byste věděli, kolik volného 
času máte. 
Zaměřte se na to, co je důležité – Time management vám 
dává možnost strávit čas tím, co je opravdu důležité, a to 
je rodina, přátelé, zdraví a to co vás baví.



Agilní time management

A co je to agilní time management?

Pokud agilní znamená pracovat v neustálém tempu, překonávat

překážky a učit se ze všeho, co se naskytne, pak agilní time

management "odkazuje na flexibilní a digitálně přívětivý přístup k

organizaci vašich agilních projektů, kdy jednotlivci a členové týmu

mají kontrolu nad plánováním svého vlastního pracovního času".

Než se budeme řízením času zabývat hlouběji, podívejme se na 5

základních návyků efektivního řízení času:

Vizualizujte a plánujte všechny úkoly. Dělejte vždy jen jednu věc. Pracujte s radostí.

Úkol zcela dokončete, než začnete dělat něco jiného. Porovnejte výsledek s

původním plánem a zrecyklujte ho.



Zdroj: https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/


Další kroky

V dalších dílech se budeme blíže zabývat tím, jak efektivně řídit svůj

čas.

Představíme si některé metody time managementu, popíšeme si, co

je timewaster a co prokrastinace, a nakonec skončíme praktickým

plánováním vašich aktivit.
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