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Co je "time management"?

Dovednost, jak vyuzivat Cas, ktery mate k dispozici, uzitecnym a
efektivnim zplsobem, zejména v praci.

Priklad:

- Je inteligentni, ale Spatny time management omezuje jeho kariérni tuspéch.

- Jednodenni skoleni, které se zabyvad efektivnimi dovednostmi v oblasti time managementu pro
zvyseni produktivity.

Resource: Cambridge Dictionary



Historie time managementu

Pocit, ze mame malo ¢asu, nas pronasleduje cely Zivot. 24 hodin denné je pfrilis
malo na to, abychom stihli vSechno - praci, déti, manzelku, pratele, jidlo,
pradlo, auto, sebe, konicky, ...

Pocatky time managementu sahaji do doby primyslové revoluce, kdy se lidé
"museli naucit Zit spiSe podle hodin nez podle slunce" (podle Susan Wardové).
Jiz v roce 1911 si Frederick Taylor uvédomil, Ze musi své zameéstnance vést k
urCitému time managementu, aby svou praci vykonavali efektivné. Napsal
knihu "Principy védeckého fizeni", v niz predstavuje svou teorii fizeni.

Od té doby prosel time management mnoha zménami, ale jeho zaklady jsou
stejné.



managementu?

Time management

Reduces stress

Encourages
self-discipline

Self-discipline is actually motivation,
because when you choose to do the last
task instead of watching the video, the
feeling afterwards is enough.

Time management and stress management are
closely related. When you manage your time you
control it and time control improves efficiency
and mental well-being.

Prevents mistakes

Time management allows you to
focus on one task. Distributed
attention slows your work and takes
more time and effort.

\ When you are prepared and organized,
you avoid more unintentional mistakes.

Improve
dICISIon_maklng Setting out boundaries in work life is

crucial in avoiding burnout. However,
Knowing your daily/weekly/monthly /

agenda will help you prioritize the
important things and effectively decide
what to do first.

you can't set them without knowing how
much free time you have.

Focus on what

Flow state matters

Time management gives you more time to
spend time on what really matters. And that
is your family, friends, passions and health.

Flow state - "an ecstatic experience of total
concentration that requires our complete
attention due to its difficulty.” State when we
are most productive and most happiest.

Proc potrebujeme zamérné pracovat na svém time

SniZuje stress — Rizeni ¢asu a stresu jsou Uzce provazané.
Kdyz fidite svij ¢as, tak ho kontrolujete a to zvySuje
efektivitu a dusevni pohodu.

Udélate toho vice s mensi ndmahou — Time management
vam umozni zaméfit se na jeden ukol. Délit svou
pozornost vede ke zpomaleni a nizké efektivité prace
Zlepsuje rozhodovani — Kdyz budete znat
denni/tydenni/mésicni plan, mlzZete stanovit priority
dalezitych véci a efektivné rozhodnout co udélate prvni.
Flow State — extaticky stav totalniho soustfedéni, ktery
vyzaduje naprostou pozornost, protoze je velmi sloZzity.
Stav, kdy jsme nejproduktivné;jsi a nejstastnéjsi.
Podporuje sebedisciplinu — Sebedisciplina je v podstaté
motivace, protoze kdyz se rozhodnete udélat jesté
posledni ukol, misto abyste si pustili video, nasledny pocit
za to stoji.

Pomaha predchazet chybam — Kdyz jste pfipraveni a
organizovani, udélate méné neumysinych chyb.

SniZuje pocet konfliktd — Nastavovani hranic v pracovnim
Zivoté je zasadni, pokud se chcete vyhnout vyhoreni. Ale
nemuzZete si je nastavit aniz byste védéli, kolik volného
Casu mate.

Zaméfte se na to, co je dulezité — Time management vam
davad moznost stravit ¢as tim, co je opravdu dulezité, a to
je rodina, pratelé, zdravi a to co vas bauvi.



Agilni time management

A co je to agilni time management?

Pokud agilni znamena pracovat v neustdlém tempu, prekonavat
prekazky a ucit se ze vSeho, co se naskytne, pak agilni time
management "odkazuje na flexibilni a digitalné privétivy pristup k

DONE

organizaci vasich agilnich projektt, kdy jednotlivci a ¢lenové tymu
maji kontrolu nad planovanim svého vlastniho pracovniho casu".

Nez se budeme frizenim Casu zabyvat hloubéji, podivejme se na 5
zakladnich navyku efektivniho Fizeni ¢asu:
Vizualizujte a planujte vSechny ukoly. Délejte vzdy jen jednu véc. Pracujte s radosti.

Ukol zcela dokonéete, nez zaénete délat néco jiného. Porovnejte vysledek s
puvodnim planem a zrecyklujte ho.




o HABITS FOR TIME MANAGEMENT

TODO INPROGRESS TESTING DONE

‘ . E . Do one task at a time
o
4

Get it done completly befor moving

ot ] LTI, to the next thing

Zdroj: https:



https://biztorming.com/2019/04/30/5-essential-habits-for-agile-time-management/

Dalsi kroky

V dalSich dilech se budeme blize zabyvat tim, jak efektivné fidit svuj
cas.

Predstavime si nékteré metody time managementu, popiSseme si, co

je timewaster a co prokrastinace, a nakonec skoncime praktickym
planovanim vasich aktivit.
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