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Tento blok je předběžnou reflexí problémů, se 
kterými jste se potýkali nebo potýkáte během 
školních projektů.

V rámci této části se od vás neočekává, že budete 
psát zpětnou vazbu, je to rozcvička týkající se time
managementu (umění efektivně řídit čas) pro 
následující bloky.

Sebehodnocení



• Odevzdáváte svou práci včas?
• Jaké je vaše průměrné zpoždění při odevzdávání 

práce?
• Dokážete předem dobře odhadnout čas potřebný k 

včasnému dokončení úkolu?
• Pokud se vyskytne větší pracovní zátěž, dokážete 

dobře stanovit priority, abyste práci úspěšně 
zvládli?

• Dokážete delegovat práci, pokud jste v časové 
tísni?

• Proč nejčastěji prokrastinujete?
• Znáte nějaké nástroje pro řízení času? A pokud ano, 

používáte je při své práci, abyste své úkoly splnili 
včas?
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