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Αυτή η ενότητα είναι μια ενότητα ανασκόπησης
πριν από το μάθημα, των προβλημάτων που
αντιμετωπίζετε συνήθως, κατά τη διάρκεια των
σχολικών έργων.
Προσπαθήστε να απαντήσετε στις παρακάτω
ερωτήσεις με ειλικρίνεια για να συνειδητοποιήσετε
αν είστε ο κύριος του χρόνου σας ή αν υπάρχει
χώρος για βελτίωση της διαχείρισης του χρόνου
σας.
Δεν αναμένεται να γράψετε κάτι σε αυτό το σημείο.
Αυτή η δραστηριότητα είναι κάτι σαν μια
προθέρμανση για τις ακόλουθες ενότητες σχετικά με
τη διαχείριση του χρόνου.
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 Παραδίδετε την εργασία σας εγκαίρως; 
 Ποια είναι η μέση καθυστέρηση κατά την παράδοση του 

έργου; 
 Μπορείτε, εκ των προτέρων, να υπολογίσετε καλά τον 

χρόνο που απαιτείται για την έγκαιρη ολοκλήρωση μιας 
εργασίας; 
 Εάν προκύψει περισσότερος φόρτος εργασίας, μπορείτε να 

θέσετε καλές προτεραιότητες προκειμένου να 
διαχειριστείτε με επιτυχία την εργασία σας; 
 Μπορείτε να αναθέσετε εργασία εάν βρίσκεστε σε πίεση 

χρόνου; 
 Ποιοι είναι οι πιο συνηθισμένοι λόγοι για την αναβολή της 

εργασίας στην περίπτωσή σας. 
 Γνωρίζετε εργαλεία διαχείρισης χρόνου; 
 Και αν ναι, τα χρησιμοποιείτε στην εργασία σας για να 

ολοκληρώσετε τις εργασίες σας εγκαίρως;
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
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